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OKRUHY TESTOVYCH OTAZOK



CIVILNA OCHRANA

1. Medzinarodny rozoznavaci znak civilnej ochrany je:
a/ Cerveny kriz v bielom poli
b/ oranzovy trojuholnik

*c/ rovnostranny modry trojuholnik na oranzovom pozadi

2. Poslanim civilnej ochrany je:
a/ poskytovat’ azyl ute¢encom a vytvarat’ im podmienky pri zac¢leiovani do spolo¢nosti
b/ poméhat’ obanom zo socialne slabsich vrstiev
*c/ chréanit’ Zivoty, zdravie a majetok pri mimoriadnych udalostiach a pocas mimoriadne;j situdcie
vytvarat podmienky na prezitie

3. Civilna ochrana je systém opatreni zameranych na:
a/ ochranu objektov a majetku obyvatel'stva podl'a potreby
*b/ ochranu Zivota, zdravia a majetku obyvatel'stva
¢/ pracu s obyvatel'stvom a vyuzitie vol'ného casu

4. Do ukrytovej batoziny je zakazané pribalit”:
a/ cennosti, Sperky a peniaze
b/ sviecky, zapalky a veci pre zdbavu

*c/ domace zvierata

5. Deratizacia je:
*a/ subor opatreni zameranych na ni¢enie hlodavcov
b/ subor opatreni zameranych na ni¢enie lezticeho hmyzu
c/ stibor opatreni, ktoré maju vonkajsie prostredie zbavit’ choroboplodnych zarodkov

6. Dezinfekcia je:
a/ stibor opatreni zameranych na ni¢enie hlodavcov
b/ subor opatreni zameranych na ni¢enie leziceho hmyzu
*c/ stbor opatreni, ktoré maji vonkajsie prostredie zbavit’ choroboplodnych zarodkov

7. Radiacna havaria je:
a/ porucha v jadrovej elektrarni
*b/ strata kontroly nad zdrojom Ziarenia, ktord ma za nasledok tnik radioaktivnych latok a
ionizujuceho Ziarenia do Zivotného prostredia
¢/ vybuch atomovej bomby

8. Pod evakuaciou rozumieme:
a/ ochranu 0s6b v ochrannych stavbach a tkrytoch

*b/ odsun ohrozenych 0s6b, domécich zvierat, prip. veci z ohrozeného uzemia
¢/ nidzové ubytovanie I'udi bez pristresia

9. V pripade vyhlasenia evakuacie:
a/ v ziadnom pripade radioprijimac, ani televizor nezapinat’

*b/ zapnut’ radioprijimac na stanicu Slovensko 1 a televizor na STV1
¢/ nezapinat’ Ziadne elektrospotrebice

10.Evakuacna batozina mo6ze mat’ hmotnost’ do:
*a/ 25 kg pre dospelych a 15 kg pre deti
b/ 20 kg na osobu

¢/ 20 kg pre dospelych a 10 kg pre deti



11.Hmotnost’ evakuacnej batoziny pre deti je:
a/ do 25 kg — na jednu osobu

*b/ do 15 kg — na jednu osobu
¢/ do 50 kg — na jednu osobu

12.0setrovanie povrchu licnice ochrannej masky vykonavame:
*a/ tampoénmi s vhodnym saponatovym roztokom a vytretim do sucha
b/ benzinom a vysuSenim na slnku
¢/ organickymi rozptistadlami a vysuSenim na radiatore

13.Medzi dozimetrické pristroje nepatri:
a/ intenzimeter
b/ radiometer

*c/ radiolokator

14.Aké typy detskych ochrannych masiek poznas?
a/ ochranné rusko, plastenka
b/ ochranna maska typu CM-4

*c/ ochranna maska typu DM-1, pripadne CM-3/3H

15.Na improvizovanil ochranu celého povrchu tela mézeme pouzit':
a/ dadzdniky, Siroké klobuky

*b/ kombinézy, odevy, plaste, plastenky
¢/ obvézy, masti, papier

16.Improvizovana ochrana povrchu tela poskytuje:
a/ dlhodobu ochranu v zamorenom priestore

*b/ dostato¢nll ochranu len na ¢as potrebny na kratkodoby pobyt v zamorenom priestore
¢/ nechrani vobec

17.Hlavna funkcia ochrannej masky spociva v zabraneni preniknutia do organizmu:
a/ zapachajucim latkam

*b/ radioaktivnym, otravnym a bakteriologickym latkam
¢/ necistotam z ovzdusia

18.Faciometrom meriame:
a/ funk¢nost’ filtra ochrannej masky
b/ obvod hlavy

*c/ vhodnu velkost’ licnice ochrannej masky

19.Faciometer slazi k:
a/ urCeniu zamoreného Uizemia

*b/ orientaénému urceniu velkosti licnice ochrannej masky
¢/ orientaénému urceniu smeru vetra

20.Pri nasadeni masky do ochrannej polohy je ddlezité dodrzat’ postup:
*al zadrzat’ dych, zavriet’ o€i, nasadit’ masku a vydychnut’

b/ nasadit’ masku pri pravidelnom dychani

¢/ akymkol'vek najrychlej§im spdsobom

21.Hlavnymi cast'ami detskej ochrannej masky su:
a/ licnica, vrapova hadica
b/ licnica. vrapova hadica, plastenka

*c/ licnica, vrapova hadica, filter, textilna kapsa



22.Prostriedky individualnej ochrany zahinaju:
a/ ochrannu masku, evakuaént batozinu
b/ ochrannt masku a osobné doklady
*c¢/ ochrannu masku, zdravotnicky prostriedok jednotlivca

23.0chranni masku nosime v polohach:
*al pochodovej, pohotovostnej, ochrannej

b/ len v pohotovostnej

c/ len v ochrannej

24.Kedy je maska v pohotovostnej polohe?
a/ ked’ je v kapse a zavesena cez rameno
b/ ked’ je nasadend na tvari
*c/ ked je skompletizovana /nasadeny filter/ a zavesena na krku

25.Co je karanténa?
a/ opatrenia uplatiiované po uniku nebezpecnych latok
b/ ucinné opatrenia po havarii jadrovej elektrarne
*c/ opatrenia, ktoré zabraiuju Sireniu infekcie na d’alSie uzemie

26.Co znamena v CO skratka PIO?
a/ protiradia¢ny indikator ochrany

*b/ prostriedky individualnej ochrany
¢/ prevadzkovy informa¢ny oznam

27.Pri vykonavani uplnej hygienickej oCisty si musime:
a/ umyt’ tvar a ruky

*b/ umyt’ cely povrch tela, odmorit’ odev a obuv
¢/ umyt povrch celého tela

28.0chranné rusko /OR-1/ je urcené na ochranu dychacich ciest:
a/ pred bojovymi otravnymi latkami
b/ pred kyslicnikom uhol'natym
*c/ proti radioaktivnemu prachu a Ciastocne 1 proti biologickym prostriedkom

29.Chlor je:

a/ I'ahsi ako vzduch

b/ rovnako tazky ako vzduch
*c/ tazsi ako vzduch

30.Pri bezprostrednom ohrozeni Gicinkami vody (zaplavy) sa varovanie obyvatel'stva
vykonava:
a/ zvonenie zvonov
b/ tidermi na kovové predmety
*c/ sirénou, 6 min. stalym tonom

31.Horné cesty dychacie ochranna maska (CM — 3, CM-4) proti oxidu uhol'natému:
a/ chrani bez dodato¢nej Upravy
b/ nechrani za ziadnych okolnosti

*c/ chrani vtedy, ked’ nasadime Specialny filter proti oxidu uhol'natému

32.Ak ste pri radiacnej nehode mimo ukrytu je nutné prostriedkami individualnej, prip.
improvizovanej ochrany si chranit”:
a/ dychacie organy
b/ povrch hlavy
*c/ dychacie organy a cely povrch tela



ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA

1. Co predstavuje vitalne - zakladné Zivotné funkcie?
*a/ vedomie, dychanie, krvny obeh

b/ dychanie, krvny obeh

¢/ vedomie

2. Ako zastavujeme vel'ké vonkajsie krvacanie?
a/ zodvihnutim koncatiny

*b/ priamym tlakom na ranu a pouzitim tlakového obvizu
¢/ pouzitim Skrtidla

3. Zlomeninu dlhej kosti dolnej koncatiny znehybrujeme nasledovne:
a/ 1 kib nad a 1 kib pod zlomeninou

*b/ prilozenim zdravej koncatiny k poranenej koncatine
¢/ v mieste zlomeniny

4. Prva pomoc postihnutému v bezvedomi pozostava:
a/ z bo¢nej stabilizovanej polohy, privolania odbornej pomoci
b/ zistenie dychania, vycCistenie Ustnej dutiny a zaklonu hlavy
*c/ zistenie zivotnych funkcii - vedomie, dychanie, krvny obeh, bo¢na stabilizovana
poloha, sledovanie postihnutého a zaistenie prevozu do nemocnice

5. Stabilizovana poloha na boku je urcena:
a/ pre vSetky osoby v bezvedomi

*b/ pre vSetky osoby v bezvedomi, ktorych dychanie je zachované
c/ pre vSetky osoby, ktoré potrebuju resuscitaciu — ozivovanie

6. Priznaky Soku su:

*a/ bleda, chladna, spotena koza
b/ bledd, sucha a tepla koza
¢/ nepritomnost’ dychania

7. Pri ozivovani je dolezité zachovat’ pomer vdychov a stlaceni hrudnika:
a/ll:5
b/2:10

*c/2:30

8. Ak je v rane cudzie teleso:
a/ nevytahujeme ho, ale previaZzeme obvdzom
*b/ stlacime okraje rany okolo cudzieho telesa, ranu obloZime do vysky cudzieho
telesa a zaistime obvédzom, cudzie teleso zdsadne nevyberame
¢/ okamzite ho z rany vyberieme a ranu oSetrime

9. Rychle a ucinné znizenie telesnej teploty nad 39° C dosiahneme:
a/ prikryt’ dekou, nepodavat’ tekutiny
b/ postihnutému podavat studené obklady na hlavu a uloZit’ do stabilizovanej
polohy
*c/ studena sprcha alebo zabal celého tela, podavat’ vela tekutin

10.Telefonne cislo rychlej zdravotnickej pomoci:
a/ 158

*b/ 155
¢/ 150



11.Stala sa dopravna nehoda. Poskytnuat’ prvii pomoc podl'a zakona musi:
a/ len zdravotnicky pracovnik
*b/ kazdy obcan, pricom nesmie ohrozit’ vlastnl bezpec¢nost’ a bezpecnost’ inych
ucastnikov nehody
¢/ iba ten obcan, ktory nehodu zavinil

12.Ako uvol'nime dychacie cesty pri bezvedomi?
a/ predklonom hlavy
b/ zéklonom hlavy a vytiahnutim a pripevnenim jazyka
*c/ ulozenie raneného na chrbat a zaklonom hlavy

13.Dezinfekcény roztok alebo spray v lekarnicke slizi na:
a/ dezinfekciu rany
b/ dezinfekciu ruk pred zastavenim krvéacania

*c/ vylucne na dezinfekciu okolia rany

14.Tlakovy obvidz pouzivame na:
a/ upevnit’ krytie rany
*b/ zastavenie krvacanie
¢/ pripevnit’ obklad k poranenej Casti tela

15.Stabilizovana poloha je:
*a/ poloha na boku

b/ poloha chrbte

¢/ poloha na bruchu

16.Kedy volat’ na cislo tiesnového volania 112?

*a/ ak je ohrozeny zivot, zdravie, majetok, zivotné prostredie
b/ ak sa chcem len 0 nie¢om informovat’
¢/ ak chcem vediet, ¢i tiestiova linka 112 funguje

17.Na dislo tiesnového volania 112 m6zem volat”:
a/ len z mobilného telefonu

*b/ z akéhokol'vek telefonu
¢/ z mobilného telefonu a telefobnneho automatu

18.Na cislo tiesnovej linky 112 sa dovolam:
a/ len v Slovenskej republike

*b/ v statoch Europskej unie
¢/ vo vSetkych Statoch Europy

19.Ak cislo tiesnovej linky 112 vyto¢im omylom:
a/ zloZim — zruSim hovor
b/ hovor nezru§im — vypytam si hocijakt informéciu
*c/ hovor nezrusim - poviem operatorovi, Ze je vSetko v poriadku (aby nebola zbyto¢ne vyslana
pomoc)

20.Cislo tiestiovej linky 112 je:

a/ narodné Cislo tiesnového volania

b/ ¢islo zdravotnickej zachrannej sluzby
*¢/ medzinarodné Cislo tiesnového volania



OCHRANA PRED POZIARMI

1. Snehovym hasiacim pristrojom sa nesm hasit":
a/ zariadenia pod elektrickym pradom, mensie mnozstva horl’avych kvapalin, plynov
a potravin
*b/ sypké latky ¢i anorganické alebo organického povodu, hlinik, draslik, hor¢ik, pevné latky
¢/ latky organického pévodu

2. Vodnym hasiacim pristrojom je Gc¢inné hasit”:
a/ elektrické zariadenia, benzin, asfalt, lich, éter

*b/ drevo, papier, slamu, uhlie, textil, kvapaliny zlucujice sa s vodou
c/ elektrické zariadenia, textil, drevo, karbid, lieh

3. Haldnové hasiace pristroje si vhodné na hasenie:

*a/ zariadeni jemnej mechaniky, pocitacov, elektrickych zariadeni
b/ I'ahkych kovov, pevnych horlavych
c/ papiera, textilu, dreva

4. Telefonne cCislo ohlasovne poziarov je:
a/ 158
b/ 155

*c/ 150

5. Hasiaci pristroj musi byt’ umiestneny:
a/ uzamknuty na bezpe¢nom mieste
*b/ na viditeInom a 'ahko dostupnom mieste
¢/ v hygienickych zariadeniach v kazdom objekte

6. Za ochranu pred poziarom v sikromnom dome zodpoveda:
a/ miestny poziarny zbor
b/ obecny (mestsky) trad

*c/ majitel’ domu

7. Obcan, ktory zisti vznik poziaru, je povinny ho hlasit":
a/ na poste

*b/ ohlasovni poziarov
c/ v skole

8. Suchi travu na lesnom poraste mézeme vypal'ovat':
a/ vzdy od aprila
b/ po cely rok za dozoru dospelych

*c/ nemo6zeme vypalovat

9. Cas zvy$eného nebezpecenstva vzniku poziaru je:
*a/ jarné obdobie a obdobie dlhotrvajiceho suchého a teplého pocasia
b/ obdobie leta

c/ obdobie sucha, ktoré trva dlhsie ako 1 tyzden

a/ musi byt pritomna jednotka Hasi¢ského a zachranného zboru
*b/ zriad’uje sa protipoziarna asistencnd hliadka
¢/ protipoziarny dozor sa nevykonava



11.Rukovat’ prenosného hasiaceho pristroja moze byt' vo vyske najviac:
a/ 1m nad podlahou
b/ vo vyske oci

*c/ 1,5 m nad podlahou

12.Zdroje vody, ktoré poskytuji vodu na hasenie poziarov, musia:
*a/ byt schopné trvalo zabezpecovat potrebu vody na hasenie poziarov najmenej po dobu 30
minit a musia mat’ vyhovujice podmienky na cerpanie vody
b/ byt schopné docasne zabezpecovat’ potrebu vody na hasenie aspoii po dobu 15 minut
¢/ byt’ z verejnych pitnych zdrojov a schopné zabezpecovat potrebu vody na hasenie po
cely ¢as zasahu

13.Zariadenia na dodavku vody na hasenie poziarov sa clenia na:
a/ zdroj vody, hydrant, kanalizacia
*b/ zdroj vody, odberné miesto na umelom zdroji vody, vnutorny poziarny vodovod,
hadicové zariadenie
¢/ poziarny hydrant, cisternové vozidlo, domaci vodovod, hadice

14. Vonkajsi poziarny vodovod je zdroj vody, ktory je urceny:

a/ na zasobovanie pitnou vodou a v pripade niidze na hasenie poziarov

b/ na polievanie pol'nohospodarskych plodin v pripade extrémneho sucha
*c/ iba na zasobovanie vodou na hasenie poziarov

15.K comu slazi hydrantovy nadstavec?
a/ na odber vody z nadstavného hydrantu
b/ na odber vody z nadzemného hydrantu
*c/ na odber vody z podzemného hydrantu

16.Hasiaca pena je:

*a/ zhluk vzduchovych bublin vytvorenych z penotvorného roztoku, ktory sa pouziva na hasenie
b/ zhluk bublin vytvorenych silnym tlakom vzduchu na vodu
¢/ zhluk vzduchovych bublin vytvorenych z CO-

17. Poziarny hydrant je:
a/ samostatné Specidlne zariadenie ur¢ené len na likvidaciu poZiaru
*b/ ventil na hlavnom vodovodnom potrubi, ktory umoZiuje pripojenie poziarnych zariadeni
na umoznenie nepretrzitého zasobovania vodou
¢/ cisternové vozidlo hasiCov

18. Pri haseni poziaru sa najviac vyuziva voda, ktora jej vlastnost’ je pre hasenie
poziaru rozhodujica ?
a/ nie je stlaciteI'na
b/ je elektricky vodiva
*c/ odobera teplo horiacemu predmetu

19.Vybuchy v domoch vykurovanych propan-butanom mavaju katastrofalne nasledky.
Skusky tesnosti tlakovych flias a spojov sa robia:
*a/ mydlovou vodou
b/ horiacou svieckou
¢/ ¢uchom (vzhl'adom na typicky zapach)

20.Aky je spravny postup pri zachrane ohrozenych osob. Zachranujeme ich v poradi:
a/ Zeny, muzi, starcov

*b/ deti, osoby so znizenou schopnost’ou pohybu, zeny a muzi
¢/ vSetkych naraz



DOPRAVNA VYCHOVA

1. Chodec musi pouzivat’ predovsetkym chodnik. Kde chodnik nie je, alebo je
nepriechodny:
a/ chodi sa po pravej krajnici
b/ chodi sa ¢o najblizsie pri pravom okraji cesty
*c/ chodi sa po l'avej krajnici a kde nie je krajnica, chodi sa ¢o najblizsie pri lavom okraji vozovky

2. Ucastnikom cestnej premavky je:
a/ vyhradne vodi¢ motorového vozidla

*b/ vodic, spolujazdec, chodec, osoba pribratd na zaistenie bezpecnosti cestnej premavky
¢/ diet’a hrajtice sa na pieskovisku 10 m od cesty

3. Vodic¢ motocykla a jeho spolujazdec su pocas jazdy povinni:
*a/ pouzivat riadne upevnent schvalent ochranni prilbu
b/ pocas prejazdu cez obec pouzit’ vystrazné zvukové znamenia
¢/ upozornit’ ostatnych ucastnikov cestnej premavky hlasnym pokrikovanim

4. Po ktorej strane chodnika sa chodi ?
a/ po l'avej strane

*b/ po pravej strane
c/ ako sa komu hodji

5. Chodci mozu chodit’ po I'avej krajnici alebo po I'avom okraji vozovky:
a/ len za denného svetla

*b/ najviac dvaja vedl'a seba
¢/ maximalne traja vedla seba

6. Chodec, ktory nesie predmet, ktorym by mohol ohrozit’ prevadzku na chodniku
alebo na krajnici, je povinny:
a/ zastavit’ a vyckat’ az bude moct’ pokracovat
*b/ ist’ po l'avom okraji vozovky
c/ ist po pravom okraji cesty

7. Ak prichadzaju vozidla s pravom prednostnej jazdy:
a/ musi sa chodec zastavit’
b/ smie chodec prechddzat’ vozovku len zvySenou rychlostou chddze
*c/ chodec nesmie vstupovat’ na vozovku, ak sa nachddza na vozovke, musi im bez meskania
uvolnit’ priestor pre prejdenie

8. Na priechode pre chodcov sa chodi:
a/ podl'a potreby
b/ vlavo

*c/ vzdy v pravo

9. Zdravotne postihnuta osoba, ktora sa pohybuje pomocou pre nu ur¢eného ru¢ného
alebo motorového vozika, smie:
*a/ pouzit’ ktortikol'vek krajnicu alebo ktorykolI'vek okraj vozovky
b/ pouzit’ vyhradne I'avy okraj vozovky
¢/ pouzit’ pre svoj pohyb vyluéne chodnik

10.Ked' je v blizkosti krizovatky s riadenou premavkou priechod pre chodcov, nadchod
alebo podchod:
*a/ smie sa prechadzat’ len na tychto miestach
b/ pouziju sa v pripade velkej premavky
¢/ pouziju sa len na pokyn prislusnika Policajného zboru SR
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11.Cyklisti na vozovke smu jazdit":

a/ vedl'a seba, pokial’ to dovol'uje Sirka cesty
*b/ len jednotlivo za sebou

¢/ dvaja vedl'a seba

12.Prekonavat’ zabradlia, zatarasy a pod.:
a/ chodec mdze len so zvySenou opatrnostou
*b/ chodec nesmie
¢/ chodec smie len pri zniZzenej viditeI'nosti

13.Na bicykli, ktory nie je vybaveny druhym sedadlom a pevnymi opierkami na nohy:
a/ sa nemdze prepravovat’ druha osoba, vo veku najviac do 7 rokov
b/ sa nemdze prepravovat’ druha osoba, vo veku do 10 rokov

*c/ sa nesmie prepravovat’ Ziadna osoba

14.Pri zniZzenej viditel'nosti:
a/ staci, ked’ cyklista ma rozsvietenu vreckovu baterku
b/ staci, ked’ drzi v ruke rozsvietent vreckovu baterku
*c/ cyklisti nesmu jazdit’ bez osvetlenia bicykla

15.Ak sa zacinaju sklapat’ zavory alebo ak je davané svetelné alebo iné vystrazné
znamenie:
a/ je mozné prejazd prejst’
b/ mdzeme prejst’, ak nepocujeme prichadzat’ vliak
*c/ je zakdzané vchadzat’ na prejazd

16.Vystrazné znamenie sa smie pouzit’:
*a/ len v nevyhnutne potrebnom case

b/ kedykol'vek

c/ len ked’ vozidlo stoji

17.Vozidla s pravom prednostnej jazdy su vozidla:

*a/ ozbrojenych sil, ozbrojenych zborov, civilnej ochrany obyvatel'stva, ktoré ur¢ia prislu§né
ministerstva, vozidla zachrannej zdravotnej sluzby, banskej zdchrannej sluzby a poruchove;j
sluzby plynarenskych zariadeni

b/ sukromné motorové vozidla, ktoré ur¢i zakon
¢/ prepravujuce nebezpecny naklad

18.Chodci, ktori prechadzaju cez priechod urceny pre chodcov:
*a/ musia brat’ ohl'ad na vodicov prichadzajucich vozidiel, najma tym, Ze neprechadzaji
jednotlivo, ale v skupinach
b/ nemusia sa ponahl'at’, maji pravo sa prechadzat’ ako chcti
¢/ nemdzu fajcit, jest’ alebo Citat’ poc€as prechadzania

19.Chodcom je ucastnik cestnej premavky, ktory sa pohybuje peso. Chodcom vsak je
aj:
a/ osoba, ktora vedie alebo Zenie dobytok cez cestu,
*b/ 0soba, ktora sa pohybuje na lyziach alebo kolieskovych korculiach
¢/ osoba, ktora ide na mopede

20.Pri znizenej viditel'nosti cyklisti:

*a/ nesmu jazdit’ bez osvetlenia bicykla
b/ smu jazdit’ bez osvetlenia bicykla len na cesti¢ke pre cyklistov
¢/ smu jazdit’ bez osvetlenia bicykla v obci

*  spravna odpoved’
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